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  )گردن رحم (آشنايي با سرطان دهانه رحم 

  و
  تست پاپ اسمير
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  : بيماري سرطان دهانه رحم 

. سرطان دهانه رحم نوعي بيماري است كه در آن رشد بافت سرطاني بدخيم از ناحيه گردن رحـم نشـات مـي گيـرد     
اين عضو درقسمت بالا پهن و در  .رحم يك عضو عضلاني است كه در محوطه لگن و بين مثانه وراست روده قرار گرفته است 

و داراي سه بخش جسم رحم ، تنگه رحم و دهانـه يـا گـردن رحـم مـي      ) هماننديك گلابي وارونه (ين باريك شده قسمت پاي
  . تاني ترين بخش رحم مي باشد كه در انتهاي واژن قرار گرفته است حدهانه رحم ت. باشد 

  
  : عامل بيماري 

تمـال بسـيار زيـاد بـا عفونـت هـاي       اگرچه علت سرطان دهانه رحم بطور قطعي مشخص نگرديده است وليكن بـه اح 
چنانچه اين ويروس براي چند سال در . در ارتباط مي باشد "HPV"به ويژه عفونت با ويروس پاپيلوماي انساني   ويروسي و 

نقـص سيسـتم    .سلولهاي سرطاني مبدل مي نمايد بدن باقي بماند ، بتدريج برخي از سلول هاي بافت پوششي دهانه رحم را به
ه و همچنين مصرف داروهاي سركوبگر سيستم ايمني از جمله عوامل مسـتعد كننـد  ) ايدز(صوص نوع اكتسابي آن ايمني و بخ

  .مي باشدجهت ابتلاء به سرطان دهانه رحم 
  

  : خطر ابتلاء به سرطان دهانه رحم در افراد ذيل  افزايش مي يابد 
  كرده اند  زناني كه در سنين پايين ازدواج  .  
 ار ازدواج كرده اند زناني كه چندين ب. 

  زناني كه دخانيات مصرف مي كنند. 

 اني كه دچار عفونت هاي مكرر مي شوند نز . 

 ونت هاي ويروسي ــتلا به عفـــبــــزناني كه مHPV,  HSV   هستند. 

  زناني كه دچار نقص سيستم ايمني هستند . 

 زناني كه داراي سابقه بيماري در خانواده خود مي باشند . 

  
  : بيماري علايم 

در صـورت  بدون علامت باشد ولـيكن لازمسـت تـا    اگرچه سرطان دهانه رحم ممكن است تا مراحل كاملا پيشرفته ،  
  . جعه نماييد امشاهده علايم ذيل به پزشك متخصص زنان مر

  خونريزي غير طبيعي 

  ترشح مداوم از واژن 

  درد و خونريزي پس از نزديكي 

 ني درد شديد لگ 

 اهش وزن بي اشتهايي و ك 

  كم خوني 
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  : تشخيص بيماري 
تسـت پـاپ   . مي باشد "  تست پاپ اسمير" از مهمترين روشهاي تشخيص و غربالگري سرطان دهانه رحم 

اسمير يك آزمايش ساده و بدون درد بوده كـه طـي آن بااسـتفاده از وسـايل اسـتريل  يكبـار مصـرف مقـداري از بافـت          
سـلولهاي ناحيـه   . يـه يـك لام بـه بررسـي آن در زيـر ميكروسـكوپ مـي پردازنـد        پوششي دهانه رحم را برداشته و با ته

آنهـا توسـط    دقيـق  خود مي گيرند كـه در صـورت مشـاهده    به سرويكس قبل از تبديل شدن به سرطان ، اشكال خاصي 
  . پاتولوژيست مي توان بيماري را به موقع تشخيص داد 

  از   و مـي شـود   انجام) سال پس از شروع اولين نزديكي  ٣يا (سال  ٢١تست پاپ اسمير  معمولا در زنان بزرگتر از
  . ي اين آزمايش مي بايست همه ساله انجام شود گسال ٣٠سن 

  است )سيكل ماهانه  ١٤روز (ماهيانه بهترين زمان براي انجام تست دو هفته پس از شروع خونريزي.  
  مصرف هرگونه داروي واژينال بصورت كـرم و ژل خـودداري    ويا   ت قبل از نمونه گيري از نزديكيساع ٤٨بمدت

 .نماييد 

  آنرا يادآوري نماييد ) استروژن يا پروژسترون (در صورت مصرف داروهاي هورموني . 

 كه سرطان رحم دومين سرطان شايع در زنان است ؟  آيا مي دانيد 

 آنهـا در    % ٨٠هزار نفر از زنان به اين سرطان مبتلا مي شوند كـه متاسـفانه    ٥٠٠كه سالانه حدود  آيا مي دانيد
  در حال توسعه زندگي مي كنند ؟ كشورهاي

 
  بصورت منظم مـورد بـازبيني سـلولهاي دهانـه رحـم       كه در همه كشور هاي پيشرفته، تمامي زنان  آيا مي دانيد

 طان از آن جلوگيري شود ؟ قرار مي گيرندتا قبل از وقوع سر) تست پاپ اسمير (

 جهت انجام تست پاپ اسمير سه روش عمده وجود دارد كه عبارتند از   آيا مي دانيد : 

 

  روش سنتي و معمول پاپ اسمير  -١
٢- Liquid Pap Smear  

٣- Thin Prep Pap Test  

 آياميدانيد Thin Prep  نجام تست بهترين و دقيق ترين روش اكه اخيراً جايگزين  پاپ اسمير سنتي شده است
 .پاپ اسمير ميباشد

  
 هر سه روش فـوق جهـت تسـت     آيا مي دانيد كه در آزمايشگاه مركزي فرديس انجام        

  . پاپ اسمير ميسر مي باشد 
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  آزمايشگاه مركزي فرديس
  )مجتمع تخصصي (

  آناتوميكال - كلينيكال 
FARDIS CENTRAL LAB 

                                  (Specialty Complex)  

Clinical – Anatomical  
  ٣٥ديس ، فلكه دوم ، خيابان پانزدهم ، پلاك كرج ، فر

  ٦٥٤١٩٠٠- ٥: تلفكس 
WWW.fardislab.com 
info@ fardislab.com  
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